NAVOD ZDARMA
DODHLAVNICEK A ZAVINOVACI

Perinka a podhlavnicek pro miminko - nejen
doplnék ke hnizdecku. Pri individualnich
Upravach rozmérl pefinky jde pouzit i pro Siti
pro panenku.



Autor ndvodu Denisa Simova - Latky Fénix.

I Prosim nesirte tento navod preposilanim,
pokud vite o nékom, kdo by o néj mél zajem,
odkazte ho prosim na stranky
www.latkyfenix.cz, kde je zdarma k dispozici
Ke stazeni !

Dekuji Vam.

K perince najdete na nasich strankach i
nlaceny navod na Hnizdecko pro miminko.
Spolecné s nim si muzete usit vyladény set

Podhlavnicek neni polstar, ale spise chrani hnizdecko nebo matraci
pred znecisténim zbytky mléka nebo potem. Jednodussi vyprat
polStarek nez celé hnizdecko. Mala miminka by neméla mit polstar.



Model panacek Adamek meri 50 cm jako
prumeérny novorozenec a v zavinovacce zbyva
jeste spousty mista. Zavinovacku lze vyuzit
pro miminko do minimalné 4 mésicl. Po té
vyuzijete jako deku nejen na hnizdecko, ale i
do kocarku nebo postylky. Zalezi jakou
vyuzijete vypln a jak udélate deku teplou.

www.latkyfenix.cz



Pokud jsme Sily nebo budeme Sit hnizdecko,
vyuzijeme zbylé latky.

80 x 78 cm minky (jiz s pridavky na svy)
99 x 78 cm bavlnéného platna (jizs
pridavky na Svy)

cca 89 x 78 cm vyplne vatelin - tloustka
dle pozadované hrejivosti deky a rocniho
obdobi, pro které je vyrobek urcen.
32x18 cm minky, bavlneneho platna,
vatelinu 2 cm (slabSi mizeme navrstvit)
nité v barve, jehla universal nebo jeans,
kolicky - Spendliky

www.latkyfenix.cz



Nejdrive budeme Sit podhlavnicek. Kdo sil
hnizdecko vyuzije obdélnik ktery zbyl po
vystrizeni mista mezi "nozickami"
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Rozmery jsou 32 x 18.
Prilozime si licem k lici latky v tomto poradi
Vatelin, na to minky licem nahoru a na to

platno licem dolu a seSpendlime..
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Sesijeme dohromady a vynechame ve spodni
casti misto na otoceni do lice.

Pri Siti si hlidame, abychom sesili vSechny
vrstvy, hlavné aby nam nikam neutekla minky.

Pretocime do lice.

A znovu prosijeme po okraji licovym Sitim,
¢imz uzavreme i diru na otocCeni, u které jsme
si pridavky na svy zahnuli dovnitr.

Nyni si prehnutim najdeme stredy, které si
oznacime kolicky.

Kazdou stranu si prehneme ke stredu a
vznikly prehyb si zaznacime Spendlikem.

Najdeme si tak prostredni obdelnik ktery
vysijeme. Zafixujeme si tim vypln na miste,
abychom mohli podhlavnicek bezpecné
vyprat a slouzi nam i jako dekoracni
polstrovénl'. www.latkyfenix.cz
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Takto mame podhlavnicek hotovy a
jdeme sit zavinovaci perinku

Vezmeme si obdélnik minky 80x78 cm a
platna 99x78 cm.

Po trech stranach peclive a rovhomerne licem
na lic sespendlime.

Platno ndm v horni ¢asti pefinky zlstane
delSi. Dame si pozor na spravné polozeni
latky. HorejsSek je ta delsi cast, tak odtud
mame smér vzoru smerem dold.
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DelsSi ¢ast by méla precnivat o 19 cm



Nyni si povolime horni kolicky nebo spendliky
a spojime si oba konce (kratsi a delsi ) k sobe.
Stale mame latky licem k lici a ostatni
sespendleno.




Pripevnime kolicky nebo spendliky a
sesijeme.. Dame opét pozor, aby nam minky
neutekla a &itf bylo rovné. Sijeme na §ifi patky.
Po sesiti si latky srovname. Platno bude v té
delsi ¢asti prehnuté. MlzZeme si ho prezehlit.

A zase kolicky nebo spendliky pripevnime.
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Nyni si pripravime zateplovaci vypln, kterou
jsme vybrali. V. mém pripadé slaboucky
vatelin. Polozime si na ni sespendlenou deku
smerem platnem nahoru sestrihneme do
stejnych rozméru a prendame kolic¢ky tak aby
nam drzely i vatelin. Oznacime si v bocni
spodni Casti misto, kde vynechame siti na
otoceni.A cely obdélnik,vyjma oznaceného
mista a prehnuteho platna obsSijeme na Siri
patky.



Sestrihneme rohy ve spodni casti, aby nam sly
krasne pretocit a vytvarovat

www.latkyfenix.cz



Pretocime do lice

Vyrovname rohy a svy, které si znovu
pojistime na svém misté kolicky nebo
spendliky. Tim si zkontrolujeme, zda nam
nejaka vrstva nikde neutekla a nevznikla tak
dirka. Vzniklou pripadnou dirku hned
znovuprositim v rubu oprawme
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Zalozime si Svové zalozky dovnitr a take
prichytime kolicky

Bavlnénou cast deky si ohneme smerem k
minky a také prikolickujeme - prispendlime






Celé si to na siri patky po lici znovu prosijeme.
V jednom kroku si tak prosijeme a uzavreme
vynechany otvor na otoceni, zafixujeme si
vypln a prisijeme ozdobny ohyb a zpevneéni
perinky.
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VAS SET PODHLAVNICKU A
ZAVINOVACI PERINKY JE HOTOVY.

Na strankach Latky Fénix
www.latkyfenix.cz v kategorii Navody
najdete i podrobny navod na siti
hnizdecCka pro miminko. Aby byl vas set
kompletni
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